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План мероприятий по профилактике 
аутоагрессивного поведения несовершеннолетних                                                           

в МОБУ Нижнекачмашевская СОШ на 2023-2024 учебный год. 
                                          

№ 
п/п 

Название мероприятия  Сроки 
проведения 

Ответственный  

1. Выявление детей «группы риска» 
путем проведения 
психологического 
диагностирования и мониторинга 
психоэмоциального состояния 
обучающихся. 

В течение 
учебного года 

Классные 
руководители 

2. Ежедневный контроль 
посещаемости занятий. 

В течение 
учебного года 

Зам.директора по 
ВР,    классные 
руководители 

3. Мониторинг страниц 
обучающихся в социальных сетях. 

В течение 
учебного года 

Зам.директора по 
ВР,    классные 
руководители 

4. Профориентационная работа с 
обучающимися 6-9 классов 

В течение 
учебного года 

Зам.директора по 
ВР,    классные 
руководители 

5. Психологическое тестирование 
обучающихся на выявление 
уровня тревожности. 

Октябрь 2023 г.      
Апрель 2024 г. 

Классные 
руководители 
совместно с 
психологом ПК 
«Центр» ,центра 
«Семья» 

6. Диагностика взаимоотношений в 
классе. 

В течение 
учебного года 

Зам.директора по 
ВР,    классные 
руководители 

7. Проведение классных часов на 
темы:      «Что такое агрессия?», 
«Учись управлять своими 
эмоциями» и т.д. 

В течение 
учебного года 

Классные 
руководители 

8. Участие во Всероссийской акции 
«Детский телефон доверия» 

Апрель-май 
2024 г 

Зам.директора по 
ВР,      классные 
руководители 



9. Спортивные мероприятия. В течение 
учебного года 

Учитель 
физкультуры 

10. Проведение родительских 
собраний по вопросам 
профилактики аутоагрессивного 
поведения. 

По плану Администрация 
школы,   классные 
руководители 

11. Работа «Совета профилактики», 
органов самоуправления. 

По плану Зам.директора по 
ВР 

12. Вовлечение детей «группы риска» 
в общественно- полезную, 
социально-значимую 
деятельность. 

В течение года Зам.директора по 
ВР,     классные 
руководители 

13. Индивидуальная работа с детьми 
«группы риска», ТСЖ, СОП. 

В течение 
учебного года 

Классные 
руководители 

14. Участие в районных, 
республиканских семинарах, 
совещаниях по вопросам 
аутоагрессивного поведения 
детей. 

По плану Зам.директора по 
ВР 

15. Участие в районных, 
республиканских,    
Всероссийских акциях по 
профилактике  аутоагрессивного 
поведения. 

По плану Зам.директора по 
ВР 

                                                                                                                                                            
Зам.директора по ВР                          Пайдиева Л.Р. 


